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あおば保育園
2024年 2月 綸食メニュー

υ給食室よリワ

2月 は1年のなかでも気温が低く、体調を崩しやすい季節です。

病気への抵抗力をつけるため、毎日の食事をしっかりと

とるようにしましょう
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2月3日 (土 )2月 1日 1木 ) 2月 2日 (金 )

チャーハン

ツナサラダ

中彗スープ

フルーツ

手巻き春コ

ほうれん草のごま和え

すまし汁

フルーツ

ごはん
ポークチャップ

ポテトサラダ

クリームスープ

フルーツ
さつま芋ケーキ(手作り)。 牛乳誦氏パイ・牛9t
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発熱、下痢などの症状を伴う風邪の回復には、十分な

水分補給と胃腸にやさしい食事にします.

おかゆは水分を多めにして、少量の塩を加えたものを。

吐き気がなければ、やわらかく煮た野菜スープや卵が

ゆなどでもOKです。
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風邪に勝

消化のよい食事を

2月7日 {水 ) 2月8日 {木 )2月 6日 {火〕2月 5日 (月 )

キャベツとコ…ンのサラダ

フルーツ

ごはん

自身魚の野菜あんかけ

ひじきと豚ひき肉の五日漱

味哺汁
ジョア

そぼろ丼
ポイル野菜

さつまいもの甘漁

味噌汁

チ…ズ

ごはん

腱のムニエル

小松集のサラダ

味噌汁

りんご

ごはん
ミルフィーユとんかつ

シーザーサラダ

味噌汁

フルーツ

ハヤシライス

大根のごましゃこサラダ

フルーツヨーグルト

6彙子・ 牛乳ソフトサラダ・牛乳 米粉マフィン(手作り)・ 牛乳ムーンライト・ばりばり小魚・牛ユヨ魔トーナツ{手作り)。 牛乳ばたばた焼き。牛乳
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2月 17日 {=L〕2月 15日 (本 ) 2月 16日 {金)2月 14日 {水 )2月 13日 (火 )2月 12日 (月 )

生活発表会

万ラこうとん

小松栞のお浸し

かばちゃの含め魚

チーズ

ごはん

自身魚の照り焼き

切千六根のサラダ

けんちん汁

フルーツ

ごはん
ハンパーグ

薔雨サラダ
コンソメスープ

みかん

ごはん

チキン南蛮

小松菜のしやこ和え

味噌汁

フルーツ

振薔休日

ひしきおにきりt手作り)・ 牛乳・ 牛乳・ 牛9しビスコ。ばかうけ。牛乳
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2月 19日 (月 ) 2月 20日 (火 ) 2月 21日 (水 ) 2月 22日 (本 } 2月23日 {金 ) 2月 24B(土 )

こはん

肉かばちゃ

酢の物

味噌汁
バナナ

ごはん

崎の塩焼き
マカロニサラダ

豚汁

チーズ

天皇誕生 日

チキンライス

和風サラダ
コンソメスープ

フルーツ

カレービラフ

キャベツのサラダ

お星さ讀コロッケ
コーンスープ

ジョフ

こはん

メンチカツ

プロッコリーのサラダ

味噌汁
フルーツ

ホームバイ・牛乳 カルシウムせん・牛乳 メーフルケーキ(手作り)。 牛乳 パバ●ア{手作り)。 牛乳 お槃子 。牛乳
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:2月27日 (火 ) 2月 28日 (水 ) 2月 29日 (不

'

味噌汁

フルーツ

ごはん
花シュウマイ
ひしきと掲げの煮物

ロールバン

鵬肉と南瓜のシチュー

スパイティサラダ
みかん

こほん

白墓魚のもみじ焼き

厚掲げのそぼろ煮

味噌汁

フルーツ

こはん

麻晏豆腐

中準和え

もすくスープ

フルーツ
饉ラスク{手作り)。 牛Jt ホットケ|―キ1手作り)。 牛乳 ビスコ。ハッピーターン・牛乳 ′`インケーキ{手作り)。 牛ユ
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トケーキミックス

("不口周・吼餃月)

※フ

※ 3
※ 3

:お菓子は年齢に応したものを用意しています。
したら、それまでに家庭内で普通量3回以上食べてみてください。

しています。
は、クッキーやせんべい等になります。年齢に応したものを用意しています。

年後6時00分 バン 1ン等)約80kcalを予定していきすが、
ます。
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虫薗が多ぃ          カルシウムが足りません |

こんな症状はありませんか?

②疲れやすしヽ・

ビタミンCを もつととりましょう1

づ
づヽ
ヽ

歯菫から血が出る

ヽ

④イライラする

⌒

→運灯轟Oθ ③ヽ%7    (熙
1)

ビタミンBlをたっぶりとりましょう1

饂p→
①肌が用nゃすい…
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刻 1

賞血があるら、隕列→
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2月26日 (月 }

マヨネーズ・・・ ("腱日・乳不使用)
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