
  
 

     

 日     曜 行事予定 
１ 木 

 

2 金 豆まき会・新入園児説明会 

3 土  

４ 日  

5 月 英語遊び 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金    

10 土  

11 日 祝）建国記念日 

12 月 振替休日 

13 火  

14 水  

15 木  

16 金 
 

17 土 生活発表会 

18 日 
 

19 月 おひさまグループ代休・英語あそび 

20 火 避難訓練 

21 水 身体測定・体育あそび 

22 木 誕生日会 

23 金 祝）天皇誕生日 

24 土  

25 日 
 

26 月  

27 火 造形あそび（ゆり組） 

28 水 体育あそび・内科健診 

29 木 
 

   

   

 

あおばだより   ２月 

☆お知らせ☆ 

〇英語遊あそび   ５日（月）・19 日（月） 
○体育あそび   21 日（水）・２8 日（水） 

※体操服の下に衣類を着て防寒対策をしてください。 

○豆まき会    ２日（金） 節分の由来に触れながら 

 豆まきをして、オニを追い払います。 

○生活発表会  １７日（土）遊戯室にて生活発表会を 

 行います。1 家庭2 名までの参観になります。各クラス

入れ替え制です。詳細は別紙にてご案内します。 

○個別懇談   20 日（火）～ 

 個別懇談を行います。（希望者の方のみ）ご希望される

方は希望調査票にて申し込みください。回収後、日程調

査票を持ち帰ります。（一人10 分程度です。） 

○造形あそび２７日（火）ゆり組が卒園記念制作をします。 

○内科健診  ２８日（水）14：00～ 

 あだちこども診療所の足立先生に内科健診をしていた

だきます。進級時の年齢で身体調査票を記入して、２月

２日（金）までに提出してください。 

 発達の中で、足立先生に尋ねたいことがある方は、当日

までに担任までお申し出ください。 

 

◆３月の予定◆ 

☆お別れ遠足 ７日（木） ゆり・さくら 

       １３日（水） ひまわり・すみれ 

       １５日（金） 予備日 

☆卒園式   ２３日（土）  

☆おひさまグループ 春季休業日3/21～4/9 

☆新年度準備日 ３０日（土） ※土曜保育はありません  

☆春季自由登園日 3/２６（火）～４/５（金） 

☆令和６年度入園式 ４月６日（土）※土曜保育はありません 

ほけんだより 

 凛とした空気を感じながら、新年を迎えました。子ども達は登園してくると嬉しそうに、体験したことを友達

同士で伝え合ったり、誘い合って遊びはじめたり、関わりが一層深まっているのを感じます。すみれ組の子ども

達は、懐かしそうにオモチャやパズルを手に取って遊びながら会話を楽しんでいました。もも組の子ども達も自 

分で靴下を脱いで荷物をしまい、遊びだしました。子ども達の成長を感じながら残り３ヶ月楽しく過ごします。 

 
・・・・避 難 訓 練・・・・ 

令和６年１月１日に起きた「能登半島地震」につきまし

て、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。 

あおば保育園では、１月１９日に地震の避難訓練を行い、

地震の恐ろしさについて学びました。「地震で１番怖いこと

は何だと思う？」の問いかけに子ども達は手を挙げて「揺

れること」「棚が倒れてくること」と答えました。でも、本

当に１番怖いのは「いつ来るかわからないこと」と聞き、

静まり返って話を聞きました。また、１月１日に起こった

能登半島地震の倒壊した家屋や、散乱した室内、隆起した

道路などの写真を見て、地震の怖さをみんなで一緒に学び

ました。「知ってる！」「ニュースで見た！」「石川県だよ！」

ニュースを見た子どももたくさんいました。能登半島地震

で亡くなられた方や被災し住む場所を失った方たち、特に

子ども達の避難生活や不安な気持ちに気付き、思いを寄せ

る時間を持ちました。 

 下痢、おう吐、発熱を伴う風邪が流行しています。下痢

の回数が多く食欲が落ちるため、脱水症状を起こす場合も

あります。水分補給に注意しましょう。乳児の場合はおし

りを清潔にしてオムツかぶれ対策もしましょう。ウイルス

感染の場合、おう吐とともに、白色～クリーム色の軟便、

水様便が頻繁に出ます。感染力が強い場合があり 

ます。早めに受診をしましょう。受診 

の際、おう吐や排便（下痢）時間と 

様子をメモして受診するのがおすすめ 

です。潜伏期間は1～3 日。 

経路経口感染と飛沫感染です。 


