
   
 
お￥ 

日 曜 行事予定 
１ 水 英語遊び 

2 木 ヤクルトおなか元気教室 

3 金  

４ 土  

 ５ 日  

 6 月 体育遊び 

7 火  

8 水  

9 木  

10 金 ひまわり組ファミリーｄａｙ 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 サツマイモ掘り 

15 水 英語あそび 

16 木 サツマイモ掘り予備日 

17 金 すみれ組ファミリーｄａｙ 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 身体測定 

2２ 水  

23 木 避難訓練 

24 金 誕生日会 

25 土  

26 日  

27 月 体育遊び 

28 火  

29 水  

30 木  

31  金  

 １０月 あおばだより 

         ☆お知らせ☆ 

◎英語遊び １日（水）・１５日（水） 

◎体育遊び ６日（月）・２７日（月） 

 体操服を着て登園してください。 

◎ヤクルトおなか元気教室  ２日（木） 

 ヤクルト販売株式会社の方に来ていただき、食べ物の

働きやおなかの中の仕組みなどについて教えてもらい

ます。 

◎ファミリーｄａｙ（参観日） 

 ひまわり組 １０日（金）・すみれ組 １７日（金） 

 詳細は後日お知らせします。 

参観後の保育はありません。 

◎サツマイモ掘り １４日（火）・予備日１６日（木）  

 稲美町にある松井農園でサツマイモ掘りを体験しま

す。詳細は後日お知らせします。 
 

☆おねがい☆ 

 気温の変化に対応できる着脱のしやすい服装で登園し

てください。１０月中旬（気温によります）昼寝布団、

着替え袋を持ち帰りますので衣替えをお願いします。 

 

『サツマイモって根っこなの？』 

絵本を見ていた子どもが聞いてきまし

た。サツマイモは土の中で根っこが太っ

た野菜です。土の中で育つので、掘り出

してみるまで大きさや形を見ることがで

きないから、掘るときはワクワクします

ね。幼児クラスは 10 月にサツマイモ掘

りに出かけます。どんな形、大きさのサ

ツマイモが掘れるか楽しみです。サツマ

イモには栄養がたっぷり！食物繊維も多

く含まれ便秘を防ぐ効果もあると言われ

ています。サツマイモを使った料理を子

どもと一緒に考えるのも楽しいですね。 

      ☆ １１月の予定 ☆ 

◎運動会   １１月１日（土） 

◎おひさまグループ運動会 代休 ４日（月） 

◎乗馬あそび  １8日（火）ひまわり組 

        ２１日（金）さくら組 

        ２５日（火）ゆり組 

 

 吹く風に秋の気配が感じられるようになってきました。体を動かすのに心地よい季節ですね。子ども達は、

かけっこをしたり、跳び箱や、平均台など様々な道具を使って運動遊びを楽しんでいます。また、秋ならでは

の遊びを広げながら、たくさん食べて動いて、丈夫な体作りができるようにしていきたいと思います。 

☆絵本大好き☆ 

子ども達は絵本が大好きです。お気に入りの絵

本に出会うと「よんで～」と持ってきます。読書

の秋と言われるこの時期に、親子でお気に入りの

絵本を探して、読んでみるのもいいですね。 

 ♪今、子ども達のお気に入り絵本♪ 

〈乳児クラス〉 

  ☆かおかおどんなかお（こぐま社） 

  ☆パパ、おつきさまとって（偕成社） 

〈幼児クラス〉 

  ☆むしたちのうんどうかい（童心社） 

  ☆ぼちぼちいこか（偕成社） 

☆図鑑 

    


